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LLaasstt  vvaann  DDuunnnneerr  wwoorrddeenndd  HHaaaarr!!
Voor zowel dames als heren bieden wij 
een passende oplossing.

Haarhuis van Tongeren heeft twee 
vestigingen één in Leiden en één in 
Zoetermeer.

We hebben jarenlange ervaring op het 
bieden van een oplossing voor dunner 
wordend haar.

Kijkt u eens op onze website naar 
Dermofusion of onze haarwerken van 
de hoogste kwaliteit Europees haar van 
Infix Hair.

Maak een vrijblijvende afspraak en we 
informeren u over alles wat mogelijk is.
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Copyright
Het is alleen toegestaan om arti-
kelen en/of foto’s uit deze uitga-
ve over te nemen na schriftelijke 
toestemming van de uitgever. In 
alle gevallen dient er een bronver-
melding te worden vermeld. De 
uitgever is niet aansprakelijk voor 
eventuele schade als gevolg van 
het ontbreken of onjuist vermel-
den van gegevens in deze uitgave. 
De uitgever zal alleen verplicht 
zijn tot verbetering in de eerst-
volgende editie. Er kunnen geen 
rechten worden ontleend aan de 
inhoud van deze uitgave.

Redactie golfbanen/clubs
De inhoud van de artikelen over 
golfbanen/clubs is nauwkeurig 
samengesteld op basis van infor-
matie die is aangeleverd door de 
betreffende baan/club, of is ge-
schreven op basis van de website.

Facebook
Je vind wekelijks nieuws, tips en 
wetenswaardigheden op onze 
facebook pagina.

Hoewel golf op het eerste gezicht een individuele sport lijkt, is 
het volgen van golfles waardevol voor zowel beginners als ge-
vorderden. Beginners leren meteen de juiste techniek, zoals hou-
ding, grip en swing, waardoor ze sneller vooruitgang boeken en 
verkeerde gewoontes voorkomen. Gevorderden halen juist voor-
deel uit kleine correcties en nieuwe inzichten van een professio-
nele trainer, wat hun spel naar een hoger niveau tilt.

Golfles draait niet alleen om techniek, maar ook om strategie en 
mentale kracht. Een pro kijkt naar je hele spel: je swing, routines 
én denkpatroon op de baan. Soms maakt een mentale aanpas-
sing al een groot verschil. De persoonlijke aanpak is een belang-
rijk voordeel: elke golfer is anders en een les wordt afgestemd op 
jouw niveau, doelen en manier van leren.

Hulpmiddelen
Technologische hulpmiddelen zoals video-analyse en swing-
trackers helpen je inzicht te krijgen in je bewegingen. Zo zie je 
duidelijk waar verbeteringen mogelijk zijn. Bovendien helpt golf-
les blessures te voorkomen. Foute technieken kunnen leiden tot 
overbelasting van rug, schouders of polsen. Een goede houding 
en soepele bewegingen zorgen dat je gezond en met plezier blijft 
spelen, ook op lange termijn.

Zelfvertrouwen
Daarnaast vergroot golfles je zelfvertrouwen en structuur. Je 
weet waar je aan werkt en traint doelgericht, in plaats van luk-
raak ballen te slaan. Tot slot is golfles ook gewoon leuk: je leert 
iets nieuws, blijft gemotiveerd en deelt je passie met anderen. 
Dat maakt elke les waardevol.

Wat kan golfles voor je doen?

Op Sportpark ’t Loopveld aan de Amstel, tussen Amstelveen en 
Amsterdam, ligt de 18-holes golfbaan van Golfclub AMVJ. De club 
heeft de officiële C-status van de Nederlandse Golffederatie NGF. 

De eerste 9 holes liggen op en rond de sportvelden van AM-
VJ-voetbal en SV RAP en op de cricketvelden van de Amsterdam-
sche Cricket Club ACC. De tweede 9 holes zijn te vinden in het 
aangrenzende natuurgebied Middelpolder, met mooie waterpar-
tijen en uitdagende bunkers en greens.

AMVJ Golf deelt een gezellige en rustiek houten clubhuis met 
de Amsterdamsche Cricket Club ACC. Er is een zonnig terras en 
professionele horeca. Het adres: Loopveld 3, 1183 SZ Amstelveen. 
Rondom het clubhuis is voldoende parkeergelegenheid.

Openingstijden eerste 9 holes
Zomer 1/4 - 31/10
Maandag, Woensdag, Donderdag  9.30- 17.00 uur
Dinsdag, Vrijdag  9.30-18.00 uur

Winter 1/11 - 31/3
Maandag, Woensdag, Donderdag  10.00-16.00 uur
Dinsdag, Vrijdag  10.00- 17.00 uur
De 2e 9 holes zzijn ook het weekend geopend

Voor meer informatie: 
Secretaris: Janine van Vegchel | secretariaat@amvj-golf.nl  

Bron - www.amvj-golf.nl

AMVJ Golf

AMVJ Golf

9 Aanloop 3, 1183 SZ Amstelveen

m 0206475513 K www.amvj-golf.nl
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info@hoveniersbedrijfvandam.nl
Tel. 0348 44 89 63 - Mob. 06 526 34 525
www.hoveniersbedrijfvandam.nlwww.hoveniersbedrijfvandam.nl
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Kom golfen op de meest veelzijdige golfbaan in Zuid-Holland. Als 
je houdt van golfen zonder poeha, dan kom je golfen bij Golf- 
baan Bentwoud. In het grootste aaneengesloten bosgebied van 
de Randstad vind je deze indrukwekkende 36-holes golfbaan. 
Uitstekend onderhouden, uitdagend en betaalbaar.

Met vier verrassend veelzijdige 9-holes, waaronder een qua- 
lifying par 3-4. Verlichte putting greens. Unieke grass range. De 
grootste TrackMan® Driving Range van Nederland. En een prach-
tig golfgebouw, feestzalen, terras en uitgebreide horeca.

Golf leren met plezier van een echte golfprofessional
Bij Golf Academy Bentwoud leer je golfen zonder poeha van ge-
certificeerde PGA-golfprofessionals. Start met golfen of verbeter
je golfprestaties met golfles die je snel beter laten swingen op 
de baan. Als je plezier hebt, leer je het best. Daarom krijg je vol-
op variatie in jouw golfles en train je op uitstekende oefenfacili-
teiten met alle moderne materialen en systemen.

ZakelijkBentwoud, de all-in-one business club
Golfbaan Bentwoud ligt centraal aan de A12, midden in ‘t Groe- 
ne Hart en is daardoor perfect bereikbaar voor al je zakenrela- 
ties. Alle faciliteiten zijn in topvorm om zaken te doen en nieuwe
samenwerkingen aan te gaan. ZakelijkBentwoud is de all-in-one
business club voor netwerken en zakendoen in een relaxte en on-
gedwongen omgeving.

Al 130 golfende ondernemers gingen je voor. Zij ontmoeten an- 
dere ondernemers, doen zaken met klanten en relaties en ge- 
nieten van alles wat met golf te maken heeft. Je lidmaatschap 
ZakelijkBentwoud stel je zelf samen met keuze uit verschillende 
modules. Bijvoorbeeld met pakketten voor greenfees, voordeli- 
ge rondekaarten op bedrijfsnaam en zakelijke lessen. Onder be- 
paalde voorwaarden is je lidmaatschap nog fiscaal aftrekbaar 
ook.

Eten en drinken bij restaurant ROEST
Waar ontspan je meer dan in restaurant ROEST? Geniet van flui- 
tende vogels, de geur van vers gras en het weidse uitzicht in het 
restaurant of op ons grote (verwarmde) terras. Midden in de na- 
tuur geniet je van een heerlijke lunch, borrel of diner. Zien we
je snel?
 

Bron - www.golfbaanbentwoud.com

Golfbaan Bentwoud

Golfbaan Bentwoud

9 Boslaan 3, 2731 LD Benthuizen

m 0172583010 K www.golfbaanbentwoud.nl

Golf Amsteldijk is dé plek waar iedereen zich thuis voelt. Of je nu 
voor het eerst een golfclub vasthoudt of al jarenlang speelt, bij 
ons ben je van harte welkom. Onze missie zegt het al: “Welkom in 
onze wereld, waar sport en gezelligheid samenkomen.”

Met een 9-holes A-statusbaan, onze unieke 9 Werelden van Golf 
en een sfeervolle brasserie, bieden wij volop ruimte voor sportie-
ve uitdaging én ontspanning. Jong of oud, beginner of gevorderd 
– iedereen kan bij ons genieten van een toegankelijke en inspire-
rende golfervaring.

Duurzaamheid staat bij ons hoog in het vaandel. We investeren 
in een groene, toekomstbestendige omgeving waarin mens én 
natuur floreren. Zo dragen we bij aan een betere wereld, terwijl 
jij onbezorgd geniet van je sportmoment of een gezellige middag 
op ons terras.

Golfles bij Golf Amsteldijk? Goed idee!
Onze golfprofessionals staan klaar om jou naar een hoger niveau 
te brengen. Van de eerste swing tot een verfijnde puttingtechniek 
– alles leer je bij ons. En dat op een van de beste oefenlocaties 
van Nederland: de 9 Werelden van Golf. Hier train je in realisti-
sche spelsituaties op alle facetten van het spel.

Nieuwsgierig geworden?
• Maak dan kennis met golf tijdens onze kennismakingslessen.
• Twee lessen van 50 minuten met een golfprofessional
• Uitleg over de etiquette
• Vrij toegang tot de 9 Werelden van Golf
• Gratis gebruik van ballen en leenclubs
• Speel op onze 9-holes Par 3 baan

Brasserie 10 – culinair genieten voor iedereen
Even pauzeren of lekker natafelen? In Brasserie 10 kun je terecht 
voor een smaakvolle lunch, uitgebreide high tea of heerlijk diner.

High Tea: geniet van verrassende theesmaken, luxe sandwiches, 
scones, zoetigheden en diverse uitbreidingen.
Lunch: van rijkgevulde salades en soepen tot stevige broodjes en 
warme gerechten – er is voor ieder wat wils.
Diner: een gevarieerd menu met voor-, hoofd- en nagerechten, 
ook voor vegetariërs. Combineer met een goed glas wijn of spe-
ciaalbier.

Kortom: Golf Amsteldijk is meer dan golf alleen. Kom langs en 
ervaar het zelf – sportief, gastvrij en onvergetelijk!
 

Bron - www.golfoostburg.com

Golf Amsteldijk

Golf Amsteldijk

9 De Afslag 1, 1186 VG Amstelveen

m 0203030510 K www.amsteldijk.nl
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GOUDSMID
JUWELIER
HORLOGER

JOOST DE LEEUW
Voor unieke sieraden, vakkundige 

reparaties en betrouwbare uurwerken.
Bij Joost de Leeuw vindt u vakmanschap,

service en persoonlijke aandacht 
onder één dak.

h

Koudekerk a/d Rijn | www.goudsmiddeleeuw.nl | 
goudsmid.deleeuw@gmail.com | 06 535 86 206

Leimuiden | info@bonbonsexclusief.nl | www.bonbonsexclusief.nl

Handgemaakte Bonbons, 
Chocolade en IJ s

Vennestraat 56C, 2162 LE Lisse | 0252 798 230

www.dakenenonderhoud.nl

Martha Flora Gouda biedt mensen met dementie een warm
thuis. Een thuis waar eigen regie, echte aandacht en vooral
leefplezier centraal staan. Wij zetten meer zorgprofessionals in,
zodat wij onze bewoners echt de zorg en  aandacht kunnen
geven die zij verdienen.

Bij ons woont u in een ruime studio met badkamer en pantry,
die u naar eigen smaak kunt inrichten. Tevens hebben alle
bewoners de beschikking over de unieke en zeer royale
gemeenschappelijke ruimte: de Meander. Met een huiskamer,  
tuinkamer, eetkeuken, atelier en bibliotheek. Bij Martha Flora
kunt u het leven dat u gewend bent zoveel mogelijk
voortzetten, rekening houdend met de dementie.

U bent van harte welkom voor een rondleiding bij Martha Flora
Gouda, zodat  u zelf ons unieke concept kunt ervaren. Voor
meer informatie neemt u contact met locatiemanager Kety
van der Pouw Kraan via 0182 72 49 98 of ga naar
www.marthaflora.nl

De meest persoonlijke dementiezorg
wanneer thuiswonen niet meer gaat.
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Bescherm jezelf op de golfbaan en blijf gezond

7

Golf is een sport die bij uitstek geschikt is 
voor mensen van alle leeftijden. Het is ont-
spannend, sociaal en goed voor lichaam en 
geest. Een ronde golf biedt beweging in de 
buitenlucht, mentale uitdaging en vaak een 
mooi natuurlijk decor. Maar om optimaal 
van het spel te genieten, is het belangrijk 
dat je goed voor jezelf zorgt. De golfbaan 
mag dan een rustige omgeving lijken, toch 
zijn er serieuze gezondheidsrisico’s die je 
beter niet onderschat. Met een beetje voor-
bereiding en bewustzijn blijf je fit, alert en 
veilig – en haal je het meeste uit je spel.

Voorkom oververhitting en uitdroging
Eén van de grootste gevaren op warme 
dagen is uitdroging. Golfen doe je vaak 
urenlang, in de zon, zonder veel schaduw. 
Als je niet op tijd drinkt, kun je last krijgen 
van hoofdpijn, duizeligheid, concentra-
tieverlies of zelfs een zonnesteek. Neem 
dus altijd voldoende water mee in je tas 
en drink regelmatig, ook als je geen dorst 
hebt. Vermijd alcohol tijdens het spel, want 
dat werkt juist vochtafdrijvend en verlaagt 
je concentratie.

Draag luchtige, ademende kleding en een 
pet of hoed om je hoofd tegen de zon te be-
schermen. Gebruik zonnebrandcrème met 
een hoge beschermingsfactor en smeer elk 
paar uur bij, vooral op de neus, oren en nek 
– plekken die je makkelijk vergeet. Zorg bij 
extreem warm weer dat je een extra pau-
ze neemt in de schaduw, of overweeg om 
eerder in de ochtend of later in de middag 
te spelen.

Kleed je naar het weer en de baan
Niet alleen zon maar ook kou, wind en re-
gen kunnen je lichaam uitputten als je niet 
goed bent voorbereid. Golf speel je vaak 
urenlang in wisselende omstandigheden. 
Een regenbui kan je verkleumen als je geen 
waterdichte jas bij je hebt. En in het voor- 
of najaar kan het verraderlijk koud zijn op 
een open baan, zeker met wind. Kleed je 
daarom in laagjes: zo kun je altijd iets aan- 
of uittrekken als het weer verandert. Inves-
teer in goede waterdichte golfschoenen en 

houd je voeten droog. Natte sokken zorgen 
voor blaren en verlagen je comfort – en je 
prestaties.

Beweeg verstandig en let op je lichaam
Golf lijkt misschien niet inspannend, maar 
een volledige ronde betekent vaak 8 tot 10 
kilometer lopen. Als je een tas draagt, komt 
daar nog het tillen en dragen van gewicht 
bij. Luister naar je lichaam en forceer niets. 
Heb je rug-, schouder- of knieklachten, kies 
dan voor een golftrolley of buggy. War-
ming-up en rekoefeningen voor je begint 
kunnen blessures helpen voorkomen, voor-
al als je spieren nog stijf zijn.

Sla je af zonder voorbereiding, dan kun je 
door een verkeerde draaibeweging je rug 
of schouder overbelasten. Neem dus even 
de tijd om een paar swings te oefenen of 
losjes wat oefeningen te doen. Het maakt 
je spel beter én je voorkomt klachten ach-
teraf.

Let op insecten en teken
Veel golfbanen liggen in natuurgebieden 
of aan de rand van bossen. Dat maakt het 
spel extra mooi, maar brengt ook risico’s 
met zich mee. In het gras, struikgewas of 
bos kunnen teken zitten die ziektes zoals 
de ziekte van Lyme overbrengen. Draag 
daarom bij voorkeur lange sokken en con-
troleer jezelf na afloop van de ronde op te-
kenbeten, vooral rond de enkels, knieholtes 
en taille.

Gebruik in het voorjaar en de zomer een 
insectenwerend middel als je weet dat er 
muggen of dazen zijn op de baan. Een beet 
kan vervelend zijn en je spel verstoren, 
maar sommige mensen krijgen ook allergi-
sche reacties.

Voorkom ongelukken op de baan
Golfbanen zijn rustig, maar dat betekent 
niet dat er geen risico’s zijn. Ongelukken 
komen vaker voor dan je denkt. Een ver-
dwaalde bal, een misstap op een helling of 
een onoplettend moment bij het besturen 
van een buggy kan nare gevolgen hebben. 

Houd dus altijd rekening met andere spe-
lers: sla pas als de groep voor je uit beeld 
is, roep “fore” bij twijfel en wees alert bij 
drukke kruisingen van holes of paden.

Let ook op je eigen techniek. Een foute 
swing met te veel kracht kan je pols, elle-
boog of schouder belasten. Train liever op 
techniek dan op kracht – en laat je bij twij-
fel eens begeleiden door een pro, zeker als 
je pijn voelt tijdens het slaan.

Respecteer je grenzen
Veel golfers zijn fanatiek en willen het ui-
terste uit zichzelf halen. Dat is prima – zo-
lang je je eigen grenzen kent. Niet elke dag 
is hetzelfde. Soms ben je moe, uit balans 
of speelt het weer niet mee. Forceer jezelf 
niet om een ronde uit te lopen als je je niet 
goed voelt. Rustig naar huis gaan en een 
andere keer terugkomen is dan verstandi-
ger. Je gezondheid gaat altijd voor.

Bij twijfel over klachten of medicijnen, 
overleg met je arts of golfen verantwoord 
is. Bepaalde middelen kunnen je even-
wicht, alertheid of reactievermogen beïn-
vloeden – wat op de baan tot gevaarlijke 
situaties kan leiden.

Tot slot: geniet, maar met verstand
Golf is een prachtige sport die lichaam en 
geest scherp houdt. Juist omdat je er lang 
van wilt blijven genieten, is het belang-
rijk dat je verstandig omgaat met je eigen 
gezondheid en veiligheid. Kleine voorbe-
reidingen, zoals voldoende drinken, goed 
schoeisel, bescherming tegen zon en insec-
ten, maken een groot verschil. Houd reke-
ning met het weer, luister naar je lichaam 
en respecteer de spelregels én je medespe-
lers.

Zo bescherm je niet alleen jezelf, maar 
draag je ook bij aan het plezier, de veilig-
heid en het goede imago van de golfsport. 
Golf met aandacht – voor je spel én voor 
jezelf.van.



Ook laden zoals bij de 
De Hooge Rotterdamsche?

k Dennis@energie-intern.nl
K www.energie-intern.nl
m +31 85 303 7220

k Dennis@laadpaaldirect.nl
K www.laadpaaldirect.nl
m +31 172 750 775
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De Delftse Sportvereniging Concordia werd op 15 oktober 1885 
opgericht als cricketclub, die in de zomermaanden ook atletiek 
beoefende. In de loop der tijd zijn daar voetbal en tennis aan toe-
gevoegd. In 1973 werd, vanuit de visie dat een sportclub alleen 
toekomstbestendig is wanneer het hele gezin betrokken wordt, 
de golfafdeling opgericht.

Hoewel het sportpark Brasserskade oorspronkelijk niet voor golf 
was bedoeld, wordt er sinds 1973 gegolft. Dankzij een herinrich-
ting van het park en medewerking van de gemeente Delft be-
schikt Concordia sinds 2008 over een volwaardige 9-holes PAR3 
baan (par 54). In 2010 zijn holes 7, 8 en 9 gerenoveerd, waardoor 
de baan het hele jaar bespeelbaar is. De totale lengte (voor 18 
holes) bedraagt 1930 meter. Spelers kunnen op deze baan hun 
WHS-handicap behalen en onderhouden. Voor oefening is er een 
verlichte drivingrange met acht overdekte afslagplaatsen, een 
putting green en een chipping green. Twee kunstgrasvoetbalvel-
den worden eveneens benut als oefenterrein.

Sinds kort is er een speciale ruimte beschikbaar voor het opber-
gen van golftassen en trolleys, met daarnaast een installatie om 
schoenen en trolleys schoon te blazen.

In 2013 werd de Stichting Exploitatie Sportaccommodaties Con-
cordia opgericht. Deze stichting beheert en onderhoudt sinds-
dien alle sportfaciliteiten. In 2016 is de drainage van de golfbaan 
verbeterd, waarmee de bespeelbaarheid aanzienlijk is toegeno-
men. Het baanonderhoud wordt grotendeels verzorgd door AHA 
de Man, een gespecialiseerd bedrijf met ervaring in het onder-
houden van diverse golfbanen. Daarnaast levert een toegewijde 
groep vrijwilligers een belangrijke bijdrage aan het onderhoud.

Golfen bij Concordia is laagdrempelig, betaalbaar en ideaal voor 
wie wil kennismaken met de sport. Tot 2020 was het mogelijk 
om zonder starttijd de baan op te gaan; sinds 2021 is reserveren 
verplicht. De informele, gemoedelijke sfeer en de hechte club-
cultuur binnen een van Nederlands oudste sportverenigingen 
trekken veel spelers aan. Concordia biedt alle voorzieningen die 
u van een golfclub mag verwachten, zoals opleidingen, handica-
pregistratie en oefenfaciliteiten. Daarbij geldt geen entreegeld 
en is er momenteel geen wachtlijst.

Concordia’s golfafdeling heeft de officiële C-status van de NGF, 
wat betekent dat de club bevoegd is leden op te leiden tot HCP 
54 en hun WHS-handicapregistratie te verzorgen.

 Bron - www.concordiadelft.nl - Afbeelding: Unsplash

DSV Concordia

DSV Concordia
9 Brasserskade 236, 2616 LA Delft
m 0152131116 K www.concordiadelft.nlGolf is een prachtig spel waarin concentratie, techniek en ont-

spanning samenkomen. Toch weet elke golfer dat stress nooit ver 
weg is. Een cruciale putt missen of je bal in het water slaan kan 
zelfs bij ervaren spelers zorgen voor frustratie of spanning. Ge-
lukkig kun je leren hoe je die stress herkent, ermee omgaat en 
zelfs voorkomt dat het je prestaties beïnvloedt.

Wie ontspannen wil spelen, doet er goed aan om zijn ronde 
rustig en goed voorbereid te beginnen. Zorg dat je op tijd bent, 
voldoende hebt gegeten en gehydrateerd, en dat je materiaal in 
orde is. Gehaast op de eerste tee verschijnen leidt tot een ver-
hoogde hartslag en onrust in je hoofd. Gun jezelf dus tijd voor 
een goede warming-up met wat rek- en strekoefeningen, enkele 
oefenswings en het visualiseren van de eerste hole. Zo geef je 
je lichaam én geest de kans om geleidelijk in het spel te komen.

Ademhaling als anker
Een eenvoudige maar doeltreffende manier om stress te vermin-
deren, is het bewust gebruiken van je ademhaling. Als je merkt 
dat je gespannen raakt, bijvoorbeeld voor een moeilijke slag of 
na een fout, neem dan even de tijd. Adem rustig in door je neus 
en langzaam uit via je mond. Deze techniek verlaagt je hartslag 
en helpt je je focus terug te vinden. In plaats van te piekeren over 
je totaalscore of vorige fouten, richt je je aandacht op de slag die 
je nú moet uitvoeren. Door in het moment te blijven, houd je je 
hoofd helder.

Stress ontstaat vaak uit te hoge verwachtingen. Wie denkt dat 
elke bal perfect moet zijn, stelt zichzelf teleur zodra het misgaat. 
Realistische doelen – zoals het verbeteren van je course manage-
ment of een betere balans houden tijdens je swing – geven meer 
voldoening en minder druk. Vier kleine successen, zoals een goe-
de approach of het kiezen van de juiste club, ook als het resultaat 
niet direct een birdie oplevert. Door jezelf ruimte te geven om te 
leren, groeit je zelfvertrouwen op een duurzame manier.

Fouten horen erbij
Zelfs de beste golfers slaan wel eens een bal out of bounds of 
maken een drie-putt. Het verschil is dat zij leren fouten snel los te 
laten. Ontwikkel een persoonlijke routine om een mislukte slag 
mentaal af te sluiten. Dat kan iets simpels zijn, zoals je hand-
schoen opnieuw vastmaken of je club rustig schoonvegen. Door 
bewust een punt te zetten achter het moment, voorkom je dat 
één fout je hele ronde beïnvloedt.

Golf draait niet alleen om scores. De rust van de baan, de na-
tuur om je heen en het contact met medespelers maken het spel 
uniek. Door vaker stil te staan bij die elementen – een zonne-
straal door de bomen, een verrassende bounce, een complimen-
tje aan een flightgenoot – verdwijnt de prestatiedruk vanzelf 
naar de achtergrond. Wie plezier maakt, blijft ontspannen en 
speelt vaak ook beter.

Omgaan met stress op de baan
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Midden in het schilderachtige Groene Hart, in Nieuwveen (ge-
meente Nieuwkoop), ligt onze prachtige en uitdagende golfbaan. 
Perfect gelegen tussen Utrecht, Leiden en Amsterdam, zijn wij 
vanuit de hele Randstad snel en eenvoudig bereikbaar. Of je nu 
een ervaren golfer bent of net begint, bij ons voel je je direct 
thuis!

Twee Banen, Eindeloos Golfplezier
Golfen bij Liemeer betekent kiezen uit twee unieke banen: de 
18-holes Torenbaan en de 9-holes Bovenlandenbaan. De Toren-
baan is een semi-links ‘all weather’ baan met verrassende dog-
legs, strategisch geplaatste bunkers en altijd die karakteristieke 
wind die elke ronde uitdagend maakt. De greens behoren tot de 
beste van het Groene Hart! De compacte maar leuke Bovenlan-
denbaan is ideaal voor een snelle ronde en ook qualifying. Dank-
zij uitstekende drainage zijn beide banen het hele jaar door goed 
bespeelbaar.

Oefenen en Verbeteren
Onze moderne, verlichte driving range met 26 overdekte afslag-
plaatsen en diverse targets is perfect om gericht te trainen. Daar-
naast zijn er oefengreens en bunkers voor het korte spel. En het 
mooie is: je kunt gewoon komen oefenen zonder je te hoeven 
melden – gewoon lekker beginnen! Net gestart met golf? Geen 
probleem, wij hebben golfclubs beschikbaar zodat je direct aan 
de slag kunt. In de zomer én de winter kun je hier individueel of 
onder begeleiding trainen bij Golfschool Liemeer.

Professionele Begeleiding van Ons Golfpro Team
Golfschool Liemeer bestaat uit drie enthousiaste golfprofessio-
nals die klaarstaan om je spel te verbeteren – of je nu beginner 
bent of je handicap wilt verlagen. Met elk hun eigen specialisme 
kies je de pro die het beste bij jou past. Samen zorgen ze voor 
plezier, duidelijkheid en resultaat!

Genieten bij De Heeren van Liemeer
Na je ronde genieten van een heerlijke lunch, borrel of diner? Dat 
doe je bij De Heeren van Liemeer, ons sfeervolle restaurant met 
prachtig uitzicht op de Torenbaan. Op zomerse dagen is het ter-
ras een aanrader, terwijl het haardvuur binnen warmte biedt op 
koude dagen. Ook wandelaars en fietsers zijn van harte welkom 
– golfen is niet verplicht om van onze gastvrijheid te genieten!

Ervaar het zelf – kom golfen, trainen en genieten bij Liemeer!

Bron:  www.golfclubliemeer.nl

Golf- & Country Club Liemeer 

Golf- & Country Club Liemeer
9 Golfpad 1, 2441 EW Nieuwveen
m 0172820016 K www.golfclubliemeer.nl

Golf is allang geen elitaire sport meer voor fitte mensen met veel 
vrije tijd. De afgelopen jaren is de sport steeds toegankelijker ge-
worden voor een breed publiek, waaronder ook mensen met een 
fysieke of verstandelijke beperking. Dankzij aanpassingen op en 
rond de golfbaan, gespecialiseerde begeleiding en innovatieve 
hulpmiddelen kunnen ook minder validen met plezier en succes 
golfen.

Aangepast golf groeit snel
Steeds meer golfbanen en clubs maken ruimte voor inclusief golf. 
Dat begint bij de infrastructuur: toegankelijke paden, aangepas-
te tee-boxes, rolstoelvriendelijke toiletten en parkeerplaatsen 
maken het mogelijk voor mensen met een beperking om zich 
comfortabel over de baan te bewegen. Daarnaast zijn er hulp-
middelen zoals speciale golftassen, aangepaste clubs en stand-
up rolstoelen die de speler helpen rechtop te staan om een bal 
te slaan. Ook bestaan er buggy’s waarmee spelers zelfstandig of 
met hulp de baan op kunnen.

Verschillende clubs bieden lespakketten op maat aan, vaak on-
der begeleiding van ervaren instructeurs die zijn opgeleid om 
met aangepaste technieken te werken. Voor mensen met bijvoor-
beeld spierziekten, hersenletsel of een verstandelijke beperking 
zijn er speciale methodes die het golfspel begrijpelijk en leuk 
maken.

Initiatieven van de NGF en anderen
De Nederlandse Golf Federatie (NGF) speelt een actieve rol in 
het bevorderen van inclusief golf. Met initiatieven zoals G-Golf en 
Paragolf worden mensen met een beperking op een laagdrempe-
lige manier in contact gebracht met de sport. Hierbij draait het 
niet alleen om techniek en prestatie, maar juist ook om het ple-
zier, de sociale interactie en het bewegen in de buitenlucht.

Stichtingen als Golf4All organiseren clinics, toernooien en com-
petities voor spelers met een beperking. Deze bijeenkomsten 
zorgen voor verbinding, motivatie en zichtbaarheid. De verhalen 
van deelnemers zijn vaak inspirerend en laten zien hoe krachtig 
sport kan zijn.

Grenzen verleggen en zelfvertrouwen winnen
Neem bijvoorbeeld Joost Hiltermann, die ondanks een dwars-
laesie weer op hoog niveau speelt met behulp van een specia-
le buggy. Of de vele spelers die via aangepast golf hun wereld 
verbreden, vriendschappen opbouwen en weer durven dromen. 
Voor hen is golf niet alleen een sport, maar ook een middel om 
actief te blijven en deel te nemen aan de samenleving.

Golf is er voor iedereen – 
ook met een beperking
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De zomer is voor veel golfers het favo-
riete seizoen: lange dagen, zonovergoten 
fairways en snelle greens maken het spel 
aantrekkelijker dan ooit. Maar met die zo-
merse omstandigheden komen ook risico’s 
voor de golfbaan zelf. Hoge temperaturen, 
droogte en intensiever gebruik vragen om 
extra zorg. Golfers spelen hierin een be-
langrijke rol. Wie van een mooie, gezonde 
baan wil blijven genieten, moet ook zelf 
verantwoordelijkheid nemen. In dit artikel 
lees je hoe je als golfer de baan helpt be-
schermen tijdens de warmste maanden van 
het jaar.

Zomer betekent meer zonuren, hogere 
temperaturen en vaak minder neerslag. 
Gras heeft dan zwaar te lijden onder droog-
te en verdamping. Fairways kunnen geel 
worden, greens raken gestrest en de grond 
verliest vocht. Tegelijkertijd neemt de druk 
op de baan toe: meer golfers, vaker bug-
gygebruik en langere rondes. Dit betekent 
dat de baan harder moet werken, terwijl de 
omstandigheden dat juist bemoeilijken.

Voor greenkeepers is de zomer dan ook 
een periode van intensieve zorg. Het be-
regenen van tees, greens en fairways, het 
maaien op aangepaste hoogtes en het 
luchten van de bodem vergen veel inzet. 
Maar zelfs de beste onderhoudsploeg kan 
het niet alleen. De medewerking van spe-
lers is essentieel om schade te beperken en 
herstel te versnellen.

Voetsporen en pitchmarks
Een van de simpelste, maar meest doeltref-
fende manieren waarop golfers de baan 
kunnen beschermen, is door bewust om 
te gaan met hun eigen impact. Elke stap 
op een droge green laat sporen na. Zeker 
wanneer greens gestrest zijn door hitte en 
droogte, herstellen ze minder snel. Probeer 
dus niet onnodig over kwetsbare zones te 
lopen. Vermijd bijvoorbeeld het lopen tus-
sen de vlag en de rand van de green – een 
gebied dat vaak extra belast wordt – en ge-
bruik vaste looproutes waar mogelijk.

Pitchmarks op de green zijn in de zomer 
nóg schadelijker dan anders. Door de 

droogte is de bovenlaag harder en veert 
minder mee, waardoor een bal sneller een 
diepe afdruk achterlaat. Een niet-herstelde 
pitchmark kan de grassprieten rondom de 
impactplek doen afsterven, wat leidt tot 
kale plekken. Neem dus altijd een pitchfork 
mee en herstel elke pitchmark zorgvuldig – 
ook als die niet van jou is.

Voorkom schade aan de fairway
Droog gras is kwetsbaar gras. Dat geldt ze-
ker voor fairways die al te lijden hebben 
onder zon en spel. Wanneer golfers een di-
vot slaan en die niet terugplaatsen of niet 
aanduwen, blijft de plek open en sterft het 
gras rondom af. Zeker in droge periodes is 
herstel veel trager dan normaal. Probeer 
dus elke divot netjes terug te leggen of – als 
dat niet mogelijk is – met de voet de rand 
glad te maken.

Het gebruik van buggy’s vraagt in de zo-
mer ook om extra oplettendheid. Rijd nooit 
dwars over tees, door semi-roughs of langs 
de green. Volg de aangewezen routes en 
blijf op de paden als die beschikbaar zijn. 
Vooral op natte of juist extreem droge da-
gen kan een buggy diepe sporen achterla-
ten die moeilijk herstellen. Overweeg bij 
twijfel om een trolley of draagtas te gebrui-
ken, zeker als de club daar om vraagt.

Bunkers: geen zandbakken
Bunkers zijn sowieso gevoelige onderdelen 
van de baan, maar in de zomer des te meer. 
Door wind en droogte wordt het zand vaak 
losser of juist keihard. Een slecht aange-
harkte bunker kan in deze omstandighe-
den nog lang zichtbaar blijven. Hark daar-
om na je slag altijd netjes de bunker aan. 
Doe dit met aandacht: hark niet alleen je 
eigen voetsporen, maar ook de plek waar 
je de bal hebt gespeeld. Leg de hark terug 
zoals je club dat voorschrijft – meestal bui-
ten de bunker, evenwijdig aan de rand.

Slim omgaan met droogte
Veel golfclubs voeren in de zomer water-
beperkingen in, of moeten keuzes maken in 
het beregenen van bepaalde delen van de 
baan. Prioriteit ligt meestal bij de greens, 
daarna de tees, en pas als laatste de fair-

ways. Dat betekent dat sommige delen van 
de baan er dor of bruin uit kunnen zien. 
Dat is geen teken van achterstallig onder-
houd, maar van verstandig waterbeheer. 
Als golfer kun je je steentje bijdragen door 
begrip te tonen en niet te klagen over een 
wat minder groene fairway. Schoonheid is 
belangrijk, maar bespeelbaarheid en duur-
zaamheid zijn belangrijker.

Zorg ook dat je zelf voldoende water drinkt 
en zonnebescherming gebruikt. De verlei-
ding is groot om tijdens warme dagen kort 
gekleed te gaan, maar denk aan etiquet-
te en bescherming. Een pet, zonnebril en 
luchtige maar passende kleding zijn geen 
overbodige luxe. De zomer is prachtig, 
maar ook verraderlijk.

Samen voor een sterke baan
Veel clubs zetten in de zomer extra commu-
nicatie in om golfers bewust te maken van 
hun rol in het behoud van de baan. Denk 
aan bordjes met herinneringen bij de tees, 
berichten in de nieuwsbrief of filmpjes op 
sociale media. Die boodschappen zijn geen 
betutteling, maar nodig. Iedereen geniet 
van een goed onderhouden baan, maar 
dat kan alleen als iedereen meewerkt. Elke 
golfer, van beginner tot scratchspeler, heeft 
invloed.

Ook in flight kun je elkaar helpen. Spreek 
je medespelers vriendelijk aan op zaken 
zoals het herstellen van pitchmarks, het 
volgen van buggyregels of het aanharken 
van bunkers. Samen verantwoordelijk zijn 
betekent ook samen letten op het gedrag 
op de baan. Correct gedrag is besmette-
lijk – als één iemand het goede voorbeeld 
geeft, volgen anderen vaak vanzelf.

Verleng het golfplezier
Een baan die goed de zomer doorkomt, 
profiteert daar nog maanden van. Herstel 
gaat sneller, de ondergrond blijft stabieler 
en het spelplezier blijft behouden. Boven-
dien voorkomt het langdurige schade die 
in de herfst en winter lastig te herstellen is. 
Wie nu oplet, plukt daar later de vruchten 
van.



Maak van je ruimte een verhaal.
Geen standaard styling. 
Wél sfeer die blijft hangen.
Atelier de Gouden Hen creëert magische 
totaalbeleving voor merken, winkels, horeca 
en events.

  Kerstdecoratie met karakter
  Seizoensstyling & bloeminstallaties
  Bruiloften en events vol fantasie
  Uniek. Gedurfd. Op maat.
  Boek nu jouw stylingmoment via: 

 info@atelierdegoudenhen.nl
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  www.atelierdegoudenhen.nl
  0610722524
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Golf
Hanger/Reversspeld

Leverbaar in goud 
en zilver ONZE DIENSTEN

Wij hebben verschillende afdelingen binnen ons bedrijf, 
waarin ledere medewerker over zijn eigen specialitelten 
beschikt.

Wij bieden verschillende diensten aan, met 
betrekking tot tuinrenovaties:
• Bestrating (ook sierbostrating ) en het herleggen van 
de bestaande bestrating.

• Tuinhuis, zowel kant en klaar als op maat en wens 
voor u samengesteld.

• Het plaatsen van overkappingen.
• Schuttingen en/of beschoeling plaatsen.
• Het aanleggen van vlonders.
• Uw tuin seizoen klaar maken.
Voor grote en kleine klussen kunt u bij ons terecht. 
Ook beschikken wij over een 48 uur service. Voor meer 
informatie kunt u altijd contact met ons opnemen.

Een nieuwe overkapping. het aanleggen van kunstgras 
of misschien het plaatsen van een nieuw hekwerkt?
Dan bent u bij ons aan het juiste adres! 
Ruijzenaars Allround Service staat voor de beste 
kwalitet en prijsverhouding en helpen u graag met het 
realiseren van uw droomtuin!

Bel ons vandaag nog voor een vrijblijvende prijsopgaveBel ons vandaag nog voor een vrijblijvende prijsopgave

Bekijk ons werk op 
onze website

www.ruijzenaarsallroundservice.nl

Mogen wij ons even voorstellen? Wij zijn Ben en Jan, 
vader en zoon, een echt oud Hollands familiebedrijf. 
WIj hebben jarenlange ervaringen op het gebied 
o.a. tuinrenovaties. Wij hebben een heel team 
van bouwdeskundigen en stratenmakers tot uw 
beschikking.

Ook kunnen wij samen met u de tuin inrichten, 
bouwtekeningen maken of zelfs geheel ontwerpen.
Voor grote en kleine klussen kunt u bij ons terecht. 
Ook beschikken wij over een 48-uur service. Voor meer 
informatie kunt u altijd contact met ons opnemen..

k ruijzenaarsrenovatie@hotmail.com
m 06-55487616
Marktplaats

Q Ruyzenaars Allround Service



Of je nu een doorgewinterde golfer bent of net je eerste swings 
maakt: bij Golfclub Zeegersloot in Alphen aan den Rijn ben je van 
harte welkom! Al meer dan 40 jaar zijn wij dé plek waar golfple-
zier en gastvrijheid samenkomen. 

Onze prachtige 18-holes baan biedt uitdaging voor iedere golfer, 
terwijl de toegankelijke par-3 baan perfect is voor een snelle ron-
de of als je net begint. Tussen het spelen door kom je helemaal 
tot rust in ons sfeervolle clubhuis of geniet je van een culinaire 
pauze bij restaurant De Zeeger.

Kom kennismaken met onze club en ontdek het plezier van na-
tuurlijk golf midden in het Groene Hart.

Oefen en groei in ons oefencentrum
Wil je je golfskills verbeteren? In ons uitgebreide oefencentrum 
ben je altijd welkom – en nog gratis ook! Op de overdekte driving 
range kun je het hele jaar door oefenen, ook ‘s avonds dankzij 
de verlichting. Voor wie nog een stapje verder wil gaan, is er de 
geavanceerde Trackman Range: speel interactieve spellen, meet 
je afstand of werk met een van onze pro’s aan je techniek.

Ook aan het korte spel is gedacht: test je precisie op de nieuwe 
putting green, chipping green, wedge green en oefenbunker. Al-
les staat klaar om jouw spel naar een hoger niveau te tillen.

Restaurant De Zeeger – culinair genieten met uitzicht
Na een dag op de baan schuif je ontspannen aan bij restaurant 
De Zeeger, waar je geniet van verse, ambachtelijke gerechten 
en een prachtig uitzicht over het golfterrein. Van huisgebakken 
brood tot smaakvolle taarten: elk detail klopt. Onze menukaart 
biedt voor ieder wat wils, van luchtige bistrogerechten tot ver-
fijnde diners.

In het hoogseizoen verrassen we je elke week met een nieuw 3- 
tot 5-gangen keuzemenu. Perfect voor een avond met vrienden of 
een groepsuitje na een mooie golfdag.

Kom langs en ervaar het zelf
Golfclub Zeegersloot is meer dan alleen golf – het is een bele-
ving. Dus, waar wacht je nog op? Pak je clubs, neem je vrienden 
mee en ontdek zelf waarom zoveel golfers zich thuis voelen bij 
Zeegersloot. Meer informatie over restaurantreserveringen en ar-
rangementen vind je op de website van De Zeeger. Tot snel!

 Bron - www.zeegersloot.nl

Golfclub Zeegersloot

Golfclub Zeegersloot
9 Kromme Aarweg 5, 2403 NB Alphen aan den Rijn
m 0172584394 K www.zeegersloot.nl
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Bij Golfcenter Uithoorn nodigen we je van harte uit om de golf-
sport te ontdekken of je spel te verbeteren – in een ontspannen 
en laagdrempelige sfeer. Onze prachtige 9 Holes Par-3 baan is 
ideaal voor zowel beginners als gevorderde spelers. Deze com-
pacte, maar verrassend uitdagende baan biedt een perfecte ken-
nismaking met golf én is uitermate geschikt om je korte spel te 
verfijnen.

Zin om je swing te oefenen? 
Op onze ruime driving range kun je ongestoord werken aan je 
techniek. Of je nu zelfstandig komt trainen of kiest voor professi-
onele begeleiding, hier is plek voor iedere golfer. Boek gerust een 
les bij een van onze ervaren PGA-professionals.

Starten met golfen? 
Bij ons behaal je op een duidelijke en toegankelijke manier je 
Handicap 54 (voorheen GVB). Volg ons overzichtelijke stappen-
plan, profiteer van aantrekkelijke tarieven en leer golfen onder 
begeleiding van enthousiaste, professionele instructeurs. Bij 
Golfcenter Uithoorn voel je je meteen op je gemak – of je nu voor 
het eerst een club vasthoudt of al wat ervaring hebt.

Maak kennis met onze top-pro’s:
Jeroen Posthuma – PGA Pro
Met een achtergrond als professioneel tennisser en CIOS-oplei-
ding weet Jeroen als geen ander wat topsport inhoudt. Hij speel-
de golfwedstrijden op het hoogste niveau en is gespecialiseerd 
in coaching van zowel beginnende spelers als ervaren wedstrijd-
golfers.

Bart Blom – PGA Pro
Ook Bart is een ervaren CIOS-opgeleide PGA A professional met 
een sportieve achtergrond in golf, tennis en wintersport. Zijn mot-
to? Iedereen kan leren golfen – als je er maar even de tijd voor 
neemt.

Op zoek naar een unieke groepsactiviteit? 
Boek dan een van onze gezellige golfclinics, perfect voor een be-
drijfsuitje, familiedag of vriendengroep. Al vanaf €12,50 p.p. (excl. 
btw) geniet je van een leuke en sportieve ervaring. Clinics zijn 
mogelijk vanaf 7 personen.

Kom langs bij Golfcenter Uithoorn en beleef hoe leuk en toegan-
kelijk golf kan zijn. Iedereen is welkom – met of zonder ervaring! 

Bron: www.golfcenteruithoorn.nl 

Golfcenter Uithoorn

Golfcenter Uithoorn
9 Noorddammerweg 30, 1424 NX Uithoorn
m 0651890210 K www.golfcenteruithoorn.nl



Den Bleker Hout
Bernhardlaan 54
2421 CE Nieuwkoop
0172-574810

Den Bleker Tuinmaterialen
Zuidzijde 54
2411 RT Bodegraven
0172-612453

Den Bleker Tuin & Park
Korteraarseweg 150-152
2461 GP Ter Aar
0172-602203

www.denblekerbuitenplezier.nl

Den Bleker begon in de jaren ‘20, toen
Mathijs den Bleker en zijn zoon Jo langs de deuren 

trokken met schoppen, klompen en kruiwagens. 
Wat begon als een klein agrarisch bedrijf, groeide 

uit tot een veelzijdige groep die zich richt op 
tuinmachines, hout, tuinmaterialen en sierbestrating.

Bij Den Bleker staat de klant centraal. In een 
persoonlijk gesprek luisteren we naar je wensen en 

denken we met je mee. Onze deskundige adviseurs 
helpen je graag met de beste oplossing. Samen 

zetten we alles helder op papier en plannen we de 
realisatie van jouw project.

Nu, een eeuw later, is Den Bleker nog steeds een 
familiebedrijf. De nieuwe generatie

– Andrew en Brandon – is inmiddels actief, 
met Hans en Nanda den Bleker trots aan hun zijde.

Den Bleker – Al 100 jaar jouw 
partner voor tuin en landschap.

Een Familiebedrijf met 100 
Jaar Passie en Vakmanschap

Meer informatie?



Aan de westkant van Utrecht, verscholen in het groene hart van 
het historische park van Kasteel de Haar, ligt een van de mooi-
ste golfbanen van Nederland: Golfclub De Haar. Deze unieke 
18-holes baan is in 2021 volledig vernieuwd en ontworpen naar 
de contouren van het oorspronkelijke kasteelpark. Het resultaat? 
Een adembenemende combinatie van natuur, historie en sportie-
ve uitdaging.

De baan slingert zich door het Zuiderpark, waar u speelt tussen 
majestueuze beuken, lindes, kastanjes, een appelboomgaard en 
zeldzame bomen zoals de sequoia en moerascipres. Waterpar-
tijen, smalle fairways en de open wind maken elke ronde afwis-
selend en strategisch. Vooral hole 7 – een par 4 over water – en 
hole 18 – een par 5 met uitzicht op het kasteel – zijn absolute 
hoogtepunten.

Golfclub De Haar is GEO-gecertificeerd en werkt actief aan duur-
zaamheid en natuurbehoud. Het park biedt een thuis aan talloze 
vogels, insecten en zelfs reptielen, wat zorgt voor een levendig 
decor tijdens het spel.

Na uw ronde bent u van harte welkom in het sfeervolle clubhuis, 
bekend om zijn huiselijke ambiance en de uitstekende keuken 
van Jeroen Jager en zijn team. Vanuit het zonnige terras geniet u 
van het uitzicht op zowel de baan als het sprookjesachtige kas-
teel. In de nabije toekomst wordt er gewerkt aan een nieuw club-
huis op een even mooie plek in het park.

Ook voor beginners!
Bij onze golfschool bent u aan het juiste adres als u kennis wilt 
maken met de golfsport. Onze professionals bieden lessen voor 
elk niveau, van beginner tot gevorderde. U kunt ook groeps-
lessen, clinics of Trackman-lessen boeken. Geen lid? Geen pro-
bleem! Ook greenfeespelers zijn van harte welkom.

Golfclub De Haar is een plek waar sport, natuur en gastvrijheid 
samenkomen. Een club met historie, maar ook volop in bewe-
ging. Kom spelen, proef de sfeer en ervaar zelf waarom zovelen 
verliefd zijn geworden op deze bijzondere plek.

Ontdek het zelf – u bent van harte welkom!

 Bron - www.gcdehaar.nl

Golfclub De Haar 

Golfclub De Haar 

9 Parkweg 5, 3455 RR Utrecht

m 0306772860 K www.gcdehaar.nl Er is geen plek waar zakendoen zo natuurlijk aanvoelt als op 
de golfbaan. Ver weg van de drukte van het kantoor, zonder rin-
kelende telefoons of oplichtende e-mails, ontstaat ruimte voor 
echte gesprekken. Op de fairway of bij de green worden relaties 
opgebouwd die vaak verder gaan dan een handdruk of een gete-
kend contract. Het is dan ook geen toeval dat veel ervaren onder-
nemers zeggen: de beste deals sluit je op de golfbaan.

Golf leent zich bij uitstek voor langdurig contact. Je bent al snel 
drie tot vier uur samen onderweg, met voldoende gelegenheid 
om tussen de slagen door met elkaar te praten. Dat maakt het 
makkelijker om elkaar écht te leren kennen, buiten de formele 
vergaderzalen en presentaties om. In die ontspannen sfeer groeit 
vertrouwen – en dat is de basis van elke duurzame zakelijke re-
latie.

De manier waarop iemand zich op de golfbaan gedraagt, zegt 
bovendien veel over zijn of haar karakter. Speelt iemand gedul-
dig of juist ongedurig? Wordt een slechte slag sportief geaccep-
teerd of zoekt men de schuld bij een ander? Zulke momenten 
geven een inkijkje in iemands houding, waarden en veerkracht – 
eigenschappen die minstens zo belangrijk zijn in het zakenleven 
als een sterke pitch of een overtuigend plan. Golf laat zien wie je 
bent, niet alleen als speler, maar ook als mens.

Netwerken aan de bar
Ook na afloop van de ronde gaat het gesprek vaak vanzelf ver-
der. Aan de bar of op het terras ontstaan ideeën, worden plannen 
besproken of wordt een eerste stap gezet naar samenwerking. 
In een informele setting, zonder tijdsdruk, komen soms betere 
inzichten naar boven dan in een formele boardroom. Veel onder-
nemers kiezen er dan ook bewust voor om zakelijke afspraken 
op de golfbaan te plannen. Niet alleen vanwege het spel, maar 
vooral vanwege het gesprek.

Gelijkwaardigheid als kracht
Wat de golfbaan extra bijzonder maakt, is de gelijkwaardigheid. 
Of je nu directeur bent of startende ondernemer, op de tee box 
is iedereen gelijk. Je deelt dezelfde regels, dezelfde obstakels en 
vaak dezelfde frustraties. Dat schept verbinding en verlaagt de 
drempel om met elkaar in contact te komen. Goede gesprekken 
ontstaan niet altijd door strakke agendaplanning, maar juist door 
spontane ontmoetingen in een open omgeving.

Vrouwen aan zet
Steeds meer vrouwen ontdekken de waarde van netwerken op 
de golfbaan. Het spel biedt niet alleen ontspanning, maar ook 
ruimte voor ontwikkeling, contact en groei. In een sfeer van we-
derzijds respect ontstaan nieuwe kansen – zowel op persoonlijk 
als professioneel vlak.

De golfbaan en netwerken

17



Welkom bij de Haarlemmermeersche Golfclub – een unieke golf-
bestemming midden in het historische hart van de Haarlemmer-
meer. Tussen Haarlem, Schiphol en Hoofddorp ligt onze prachti-
ge baan, waar cultuur, natuur en sport samenkomen. Hier speel 
je golf te midden van het indrukwekkende polderlandschap, om-
ringd door industriële monumenten en het Werelderfgoed van 
de Stelling van Amsterdam. Een bijzondere plek, waar elke ronde 
voelt als een belevenis.

Onze 27-holes wedstrijdbaan bestaat uit drie uitdagende lussen: 
Cruquius, Leeghwater en Lynden. Elk vernoemd naar de beroem-
de gemalen die de polder haar droge voeten gaven. Deze uit-
dagende holes bieden speelplezier voor golfers van elk niveau. 
Spelkwaliteit en uitdaging staan bij ons centraal, met als resul-
taat een gevarieerd parcours dat nooit verveelt.

Maar er is meer! De Haarlemmermeersche beschikt ook over de 
verlichte 9-holes par 3 Executive Course ‘de Bolstra’, perfect voor 
een snelle ronde of korte speltraining. Daarnaast is er een ruime 
driving range met 48 afslagplaatsen (waarvan 32 overdekt), én 
drie schitterende verlichte short game areas. Trainen kan bij ons 
dus altijd – weer of geen weer.

Professionele begeleiding op maat
Bij onze Golf Academie staat een enthousiast team van professi-
onals voor je klaar: Roberto Schuit, Sven Kitseroo, Marloes Olling 
en Wouter Voskamp. Of je nu net begint of al jaren speelt, bij ons 
vind je lessen en clinics die bij jou passen – individueel, in groeps-
verband of speciaal voor jeugd.

Genieten bij Restaurant De Drie Gemalen
Na een dag op de baan is het tijd voor ontspanning in ons gezelli-
ge clubhuis. Laat je verwennen met koffie en huisgemaakte taart, 
een smakelijke lunch of een uitgebreid diner. Onze menukaart 
biedt voor elk wat wils – van een borrelhap tot een driegangen-
diner. In de serre heb je een prachtig uitzicht op de verlichte Bol-
stra, en bij kou nestel je je lekker binnen met een warme choco-
mel of verse soep.

Kortom: bij de Haarlemmermeersche Golfclub draait het om 
meer dan golf alleen. Het is een plek waar sportieve uitdaging, 
ontspanning en gastvrijheid samenkomen. Kom het zelf ervaren 
– we verwelkomen je graag!

 Bron - www.hgcgolf.nl

Haarlemmermeersche Golfclub 
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Op een unieke locatie, waar de A2 en A27 elkaar kruisen, ligt 
onze schitterende golfbaan midden in de natuur van de Bolga-
rije-polder. Dankzij de centrale ligging is onze baan uitstekend 
bereikbaar vanuit heel Nederland. Onze officieel gekwalificeer-
de polder-links baan staat bekend om zijn uitdagende holes, 
snelle greens en adembenemende vergezichten. De potentie? 
Die is enorm – wij groeien door tot een van de topbanen van Ne-
derland!

Kom kennismaken met golf – gratis proefles!
Altijd al nieuwsgierig geweest naar golf? Ervaar zelf hoe leuk en 
ontspannend deze sport is. Regelmatig  geven onze professionele 
golfleraren gratis proeflessen. Iedereen is welkom – jong of oud, 
met of zonder ervaring. Zin om het te proberen? Bekijk onze web-
site of schrijf je direct in via golfstart.golf.nl.

Een sport om verliefd op te worden
Na de proefles enthousiast geworden? Boek dan een vrijblijven-
de les bij één van onze golfpro’s. Je hoeft niets aan te schaffen, 
sportieve kleding is genoeg om van start te gaan. Voor je het 
weet, sta je op de fairway!

Wil je ook de baan op? Met een beetje oefening en begeleiding 
krijg je baanpermissie voor onze mooie par 3 baan. Onze golf-
pro’s helpen je daar graag bij. En wil je samen met vrienden of 
familie beginnen? Dan hebben we een aantrekkelijk kennisma-
kingsaanbod op onze website staan, genaamd Golfstart.

Clubfitting met topapparatuur
Ook voor de wat meer gevorderde golfer bieden wij clubfitting 
aan. Onze ervaren fitter Gert van Hanegem – met 25 jaar golfer-
varing – werkt met de geavanceerde Foresight GCQuad simulator 
op onze driving range. Zo weet je zeker dat jouw nieuwe clubs 
perfect bij je passen.

Gezelligheid op het terras of in het clubhuis
Na een rondje golf (of gewoon tijdens een mooie wandeling of 
fietstocht) is het heerlijk vertoeven in ons gezellige clubhuis. Ge-
niet van een goede kop koffie met wat lekkers, een verfrissend 
drankje op het terras of een heerlijke lunch of diner van onze 
menukaart.

Kom langs op Merwedekade 8 in Vianen – we kijken uit naar uw 
bezoek!

Bron: www.golfbaandekroonprins.nl - Foto: Hole 18 Fotografie

Golfbaan de Kroonprins

Golfbaan de Kroonprins
9 Merwedekade 8, 4131 NZ Vianen
m 0347345160 K www.golfbaandekroonprins.nl
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